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Program za poticanje inkluzije osoba s teSko¢ama u razvoju ,,Moj prijatelj* jedna je od
programskih aktivnosti Obiteljskog centra Viroviticko-podravske Zupanije. Prvi ciklus ovog
programa zapoceo je u listopadu 2007., a zavrsio u lipnju 2008.godine. Korisnici programa su
osobe s razliCitim vrstama teSkoc¢a u razvoju u dobi od 10 do 30 godina. Sa svakim
korisnikom se upoznaju i druZe dva volontera srednjoskolca, koji potpisuju ugovor o
volontiranju.

Volonteri prolaze obaveznu edukaciju u kojoj obraduju teme: inkluzija, predrasude i
ksenofobija, prava i potrebe osoba s teSko¢ama u razvoju i teSkoce u razvoju. Nakon
edukacije volonteri se uz prisustvo voditeljice programa upoznaju sa obitelji korisnika i sa
samim korisnikom s kojim ¢e se druZiti. Sve daljnje susrete dogovaraju volonteri samostalno,
a jednom mjesecno dolaze u Obiteljski centar na zajedni¢ku superviziju.

Glavni ciljevi programa su promicanje inkluzije osoba s teSkoCama u razvoju i poticanje
volonterizma medu srednjoskolcima. Kod volontera specificni ciljevi su uklanjanje
predrasuda i negativnih stavova o osobama s teSkoCama u razvoju, podizanje svijesti o
pravima i potrebama osoba s teSko¢ama u razvoju 1 razvijanje socijalnih vjeStina i vjeStina
komunikacije. Poticanje razvoja samopouzdanja i samostalnosti, podizanje kvalitete Zivota,
kao 1 razvijanje socijalnih vjeStina 1 vjeStina komunikacije specifi¢ni su ciljevi kod osoba s
teSkocama u razvoju.

Program se ostvario uz pomo¢ poklon bonova vlasnika ugostiteljskih objekata i ravnatelja
kulturnih ustanova. Svi sudionici programa imali su priliku tijekom programa sudjelovati u
zajednikim druZenjima i kreativnim radionicama.

Evaluacijom je potvrdeno da je program uspjeSan te se nastavlja provoditi. U prvom ciklusu
programa sudjelovalo je 24 volontera i 12 osoba s teSkoCama u razvoju (osobe s mentalnom
retardacijom, cerebralnom paralizom i autizmom). Sudionici su pojedine dijelove programa
ocijenili ocjenama od 4,41 do 5,00. Vecina roditelja korisnika i ve¢ina volontera smatra da je
program ,,Moj prijatelj* ispunio njihova o¢ekivanja te da im je bilo cak i bolje nego Sto su
zamiS§ljali.



