Obiteljski centar
Viroviti¢ko-podravske Zupanije

Izvjestaj provedbe programske aktivnosti
Znati vise!
u 2009./2010. Skolskoj godini

U Virovitici, lipanj 2010.



Naziv programa:
Znati vise!
Edukativne radionice za uéenike osnovnih i srednjih skola.

Voditeljica programa:
Alisa Kosi¢, dipl. soc. radnik, struéna radnica - socijalna radnica Obiteljskog centra Viroviticko-
podravske Zupanije

Ishodiste programa:

Program aktivnosti za prevenciju nasilja medu mladima za 2009. godinu Viade Republike
Hrvatske

Podrudje:

4.3. Prioritetne preventivne mjere

4.3.2.1. Organizirati radionice, okrugle stolove i programe usmjerene smanjenju nasilja medu
mladima

Akcijski plan suzbijanja zlouporabe opojnih droga za razdoblje od 2009. do 2012.
godine Vlade Republike Hrvatske

2.1. Raspisivanje natje¢aja za projekte i programe nevladinih organizacija koji pridonose
borbi protiv droga i svih oblika ovisnosti, a usmjereni su na organizirano provodenje
slobodnog vremena djece i mladih u svrhu prevencije ovisnosti, prevenciju i tretman
poremeéaja u ponasaniju s naglaskom na eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti, vrinjacku
pomoc s ciliem prevencije zlouporabe opojnih droga i svih drugih oblika ovisnosti kod mladih
te promicanije i unaprjedivanje zdravih stilova Zivota mladih s naglaskom na promjenu stavova
vezani uz konzumiranja sredstva ovisnosti, kao i obiljeZivanje Medunarodnog dana i Mjeseca
borbe protiv ovisnosti radi promicanja i unapriedivanje zdravlja i zdravih stilova Zivota mladih
u sklopu Nacionalne kampanije borbe protiv ovisnosti.

2.3. Organiziranje savietodavnog rada s djecom, mladima i roditeljima v obiteljskim centrima.
Nacionalni program za mlade za razdoblje od 2009.do 2013. godine Viade Republike
Hrvatske

Podruéje

4. Zdravstvena zastita i reproduktivno zdravlje

Mijera:

3. Inicirati pokretanje kontinuiranih edukacijskih programa i kampanja v javnim medijima, radi
unapriedivanja zdravlja i zdravih stilova Zivota mladih

Nacionalni plan aktivnosti za prava i interese djece za razdoblje od 2006. do 2012.
godine Vlade republike Hrvatske Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti

Podrucje

IV. Uloga obitelji u podizaniju i odgoju djece

8. Pripremati mlade za partnerske odnose, roditeljstvo i obiteljski Zivot

Nacionalni program zastite i promicanja ljudskih prava od 2008. do 2011. godine Viada
Republike Hrvatske Ured za ljudska prava

Podruéje

Djeca

Mjera

59.1. Osmisljavati javna djelovanja kojima se prevenira tjelesno kaZnjavanje djece te se
upozorava na stetnost i zabranu drugih oblika nasilja nad djecom

Nacionalna strategija prevencije poremeéaja v ponasanju djece i mladih od 2009. do
2012. godine Vlade Republike Hrvatske

Podrudje:

4.2. Unaprjedenje sustava prevencije poremeéaja u ponasaniju djece i mladih

Mijera:



10. Izraditi prijedlog djelovanja pojedinih drustvenih sustava s posebno rizi¢nim skupinama
djece i mladih (djeca i mladi koji prekidaju skolovanije, samovoljno se udaljavaiju iz obitelii,
udomiteljskih obitelji ili bjeze iz odgojnih ustanova, pridonose nesigurnosti u prometu te koji su
skloni riziécnom ponasaniju u svim podrucjimal)

Cilj programa:
Provedba edukativnih radionica preventivnog karaktera s djecom i mladima vezano uz
problematiku ovisnosti, nasilja i partnerskih veza na podruéju Viroviticko-podravske Zupanije.

Korisnici programa:

Djeca i mladi. Uéenici visih razreda osnovnih Skola i srednjih skola na podruéju Viroviticko-
podravske Zupanije

Trajanje programa:

Tijekom 3kolske godine 2009./2010.

Izvjestaj izradila:
Alisa Kosi¢, dipl. soc. rad., struéna radnica — socijalna radnica Obiteljskog centra Viroviticko-
podravske Zupanije; voditeljica programa Znati vise!



Ocjena radionica

Prosje¢na ocjena izvedena iz ukupnih ocjena voditeljice i radionica prikupljenih na ukupno 9
provedene radionica.
Voditeljica 8,671599

Radionice 7,949052

Primjer kako je izgledao sadrzaj radionica:

Komunikacija

Uvod:

- Predstavljanje voditeljice programa, programa i teme susreta

- Predstavljanje sudionika radionice (igra loptom — ime i nesto o sebi — kako su
dobili svoje ime)

Materijal: ljepljiva traka — papirnata, flomasteri za ispisivanje imena

Vrijeme 10. minuta

Viezba KRUGOVI KOMUNIKACIJE

Tijek:

Sudionici se dijele u parove. Svaki par ima A i B osobu.

Stolice se postave u dva kruga — unutarnji i vanijski krug. Unutarniji krug &ine stolice na kojima
siede osobe A, a vanjski krug, krug na kojemu sjede osobe B.

Zadaci:

- osoba A priéa (o neéemu §to nije privatno — o $koli, glazbi ljubimcima).
- osoba B slusa bez znakova da je dozZivljava - samo gleda ravno v nju.
Trajanje 2 minute

2.
Sudionici B, pomiéu se za jedno mjesto u lijevo.
- osoba B pri¢a bez prestanka
- osoba A ne smije sluati (ne gleda je, radi nesto drugo)
Trajanje 2-3 minute
3.

Sudionici B, pomiéu se za jedno mjesto u lijevo.

- osoba A i B normalno priéaju, razgovaraiju o nekoj temi.
Trajanje 2-3 minute.

Pozvati sudionike da se vrate u jedan veliki krug.

Pitanja:

Kako su se osjecali u kojoj ulozi2

Koja uloga je bila bolja? Zasto?

Koliko se uopée trudite slusati.

Ako nema povrate informacije, kako znamo da nas slusaju?
Vrijeme: 20 minuta.

Vijezba CRTACKO VODENJE

Tijek:

Sudionici se dijele u parove. U parovima sjede okrenuti ledima. Jedna osoba dobiva zadatak
nacrtati crteZz prema opisu svojeg para koji drzi crteZ u ruci.

Daje im se 5 minuta.

U drugom krugu uloge se izmjenjuju. Voditeljica daje novi crtez.



Diskusija:
Kako im je bilo u pojedinoj ulozi.
Materijali: Crtezi A i B prema broju parova
Prazan A4 papir. Prema broju sudionika.
Olovka ili flomaster za svaki par.
Vrijeme: 15 minuta

Prezentacija: AKTIVNO SLUSANJE

KOMPONENTE | KARAKTERISTIKE

Materijali:

2 flipcharta s upisanim karakteristikama i komponentama
Vrijeme: 15 minuta

Diskusija STO VOLIM / NE VOLIM U KOMUNIKACUI

Sudionici se dijele u dvije grupe. Svaka grupa dobiva 1 flipchart papir s napitkom da jedna
grupa upise:

- §to vole u komunikaciji

- §to ne vole u komunikaciji

Materijali:

2 flipcharta

Vrijeme: 15 minuta

Viezba PROSLUEDI RITAM

Tijek:

Sudionici formiraju krug. Voditeljica predstavi viezbu. Voditeljica podinje okretom u lijevo i
uspostavljajuéi kontakt s oima te istovremenim plieskanjem. Plieskanje se prenosi sa sudionica
na drugog sudionika dok se ne prode cijeli krug. U drugom krugu nastoiji se plieskanje ubrzati.
Vrijeme: 5 minuta

Igra: Raindrop

Vrijeme: 5 minuta

EVALUACUA

- ispunjavanje evaluacijskih listica




Stereotipi i tolerancija

Uvod:
- Predstavljanje voditeljice programa, programa i teme susreta
- Predstavljanje sudionika radionice (igra loptom — ime i nesto o sebi — kako su
dobili svoje ime)
Materijal: liepljiva traka — papirnata, flomasteri za ispisivanje imena
Vrijeme 10. minuta

Uvodni tekst za viezbu Cvijet:

Kvalitetna briga o drugima zapocinje brigom o sebi.
Svatko ima nesto u ¢emu je dobar i nesto u éemu je manje dobar.

Samopouzdana osoba:

- Osjeca se sigurno, sposobno, vrijedno.

- Misli pouzdano

- Prihvaéa sebe i druge takvima kakvi jesu.

- Radi na poboljSanju i sebe i drugih.

- Prijatelji su im vazni.

- Odupiru se nagovorima kada drugi raze da ¢ine nesto Sto je opasno ili Stetno.
- Vjeruje u sebe ¢ak i kada pogrijesi.

- Misli pozitivno.

Vrijeme: 5 minuta

Viezba CVIJET

Tijek:

Na jednu stranu cvijeta upisujemo u ¢emu smo dobri, a na drugu s ¢ime smo nezadovoljni kod
sebe —Sto bismo htjeli popraviti.

Isti€emo pozitivnu stranu cvijeta.

Materijali:

Listovi cvietova — prema broju sudionika. Olovke.

Vrijeme trajanja 10 minuta

Igra koncentracije:

Tijek:

Sudionici se podijele u parove. U parovima broje 1 2 3 na nadin da se izmjenjuju (svatko kaze
iduéi broj)- Nakon nekog vremena voditeljica govori da smisle svoj zvuk i da isti umetnu
umjesto broja 2. umjesto broja 3 smisljaju pokret. Nakon nekog vremena — nakon 3to uvjezbaiju
zasebno zvuk i pokret nastoje kombinirati i broj i zvuk i pokret.

Trajanje: 5 minuta

Viezba UPOZNAJ ME

Tijek:

Sudionici se podjele u parova. Dijele se slu¢ajnim odabirom. Zadatak im je 3to vise saznati
jedno drugome (hobiji, interesi, Zelje..). (Dvije minute pricati, dvije slusati).

Svaki sudionik predstavlja svojeg para u velikoj grupi.

Vrijeme trajanja: 15 minuta

Ilgra HLADAN VJETAR PUSE
Tijek:



Jedan sudionik je u sredini dok ostali sjede na stolici govori:

Hladan vjetar puse za sve one koji misle da je najbolija odjeéa koja se kupuje u skupim
trgovinama.

Vrijeme trajanja: 15 minuta

Viezba MENI MAMA KAZE

Tijek:

Voditeljica objasnjava kako tijekom Zivota primamo puno savieta i narodnih mudrosti o ljudima
i razlic¢itostima — kakvi su sve ljudi, sto ako su drugacdiji od nas. Voditeljica moli sudionike da se
prisiete neke poruke vezane uz druge ljude koju su ¢uli kao djeca od roditelja, baka, djedova,
teta, stri¢eva, uéiteljica. Predstavljaju jedni drugima i dijele djeli¢ mudrosti prenesenog od
jednog od stru¢njaka iz njihovog djetinjstva. Na primjer: Bok ja sam Marija i moja mama je
Cesto govorila kako cigani kradu djecu i sl.

Vrijeme trajanja: 15 minuta.

Viezba SLAZEM SE/NE SLAZEM SE

Tijek:

Dva lista papira stave se na suprotne krajeve zamisljene linije na podu ili na suprotne zidove u
prostoriji. Zamole se sudionici da stanu zajedno u sredini sobe. Daje im se uputa kako ce
voditeljica &itati neke kontroverzne izjave i da trebaju zauzeti svoju poziciju na zamisljenoj liniji
negdje izmedu SlaZem se i Ne slaZzem se, ovisno o njihovom odgovoru na odredenu izjavu.
Nakon sto voditeljica procita prvu izjavu, sudionici idu prema mijestu koje najbolje opisuje
njihov odgovor. Kada svi zauzmu svoje mjesto negdje na liniji, voditeljica moli da netko objasni
zasto stoji bas na tome mijestu. Tri osobe neka objasne svoje odgovore, a nakon toga drugi
sudionici reagiraju na njihova mislijenja. Nastavlja se sa sliede¢om izjavom. Nakon Sto se
proditaju i produ sve izjave, sudionici govore kako su se osjecali kada su iznosili svoja misljenja
i vrijednosti drugima u grupi, posebno ako su bili u manijini. Sudionici nakon $to ¢uju misljenje
sudionika mogu promijeniti svoju poziciju.

Materijali:

Dva lista papira slazem se i ne slazem se, ljepljiva papir traka. Listovi s tvrdnjama.

Vrijeme trajanja:

20 minuta.

Viezba OGLEDALO

Tijek:

Na listu papira A4 upisati na naslov ime i prezime i okvir ogledala.

Ogledalo kruzi v grupi a svaki sudionik grupe upise dvije pozitivne osobine zbog koje voli,
postuje i cijeni onoga na kome je ogledalo naslovljeno

Ispunjeno ogledalo se vraca i daje vlasniku

Materijali:

Prazni listovi A4, Olovke sudionika. Flomasteri i bojice.

Vrijeme trajanja 15 minuta.




RjeSavanje sukoba

Uvod:
- Predstavljanje voditeljice programa, programa i teme susreta
- Predstavljanje sudionika radionice (igra loptom — ime i nesto o sebi — kako su
dobili svoje ime)
Materijal: liepljiva traka — papirnata, flomasteri za ispisivanje imena
Vrijeme 10. minuta

Viezba CRTACKA BITKA
Tijek:
Sudionici se dijele u parove. Svaki par ima A i B osobu.
1. osobe A izlaze van iz uéionice i da im se zadatak. Vraéaju se u uéionu svome paru. Dobivaju
flomaster.
Prije nego li udu u udionici i osobe B dobivaju zadatak.
Zadaci jesu:
A nacrtati grad u sumrak drzeéi flomaster zajedno sa svojim parom.
B nacrtati morski krajolik u podne.
Nema verbalne komunikacije.
Parovi pokazuju svoje crteze i diskutiraju — kako im je bilo raditi ovu viezbu; jesu li zadovoljni
nacrtanim, kako su se ponasali kada su shvatili da je zadatak u sukobu, jesu li dozivjeli drugu
osobu kao protivnika; koja ponasanja prepoznaju u svakodnevnom Zivotu.
Materijali:
Papri A4 — prema broju parova; flomasteri ili masne bojice. Papiri¢i s brojevima za slucajni
odabir.
Vrijeme: 15 minuta.

Viezba MENI MAMA KAZE

Tijek:

Voditeljica objasnjava kako tijekom Zivota primamo puno savjeta i narodnih mudrosti o ljudima
i rieSavanju sukoba. Voditeljica moli sudionike da se prisjete neke poruke vezane uz druge
liude koju su ¢uli kao djeca od roditelja, baka, djedova, tetaq, strieva, uéiteljica. Predstavljaju
jedni drugima i dijele djeli¢ mudrosti prenesenog od jednog od struénjaka iz njihovog
djetinjstva. Na primjer: Bok ja sam Marija i moj tata je rekao da uvijek slabiji kaéi. Ili da se
samo kukavice ne brane. 15 minuta.

Viezba SLAGANJE KUCE NA TRI KATA

Tijek:

Sudionici se podjele u male grupe. Nasumce i to po troje u paru. Ukupno éetiri para ¢e dobiti
po jedan 3pil karata sa zadatkom da od njega izgrade kuéu na tri kata. Ostali sudionici jesu
promatradi. Promatrati ée koje vjestine i ponasanja koriste pri rieSavanju zadatka. Koja su to
ponadanja korisna, a koja $tetna. Voditeljica ée ih pozvati da definiraju frustraciji. Parovima se
ostavlja 10 minuta da izgrade kuéu.

Materijali:

4 3pila karata. Kreda i ploc¢a na kojoj ¢e se ispisivati primije¢ena ponasanja.

Vrijeme trajanja:

30 minuta.



Vijezba PROSLIJEDI RITAM

Tijek:

Suionici formiraju krug. Voditeljica predstavi viezbu. Voditeljica pocinje okretom u lijevo i
uspostavljajuéi kontakt s o¢ima te istovremenim pljeskanjem. Plieskanje se prenosi sa sudionica
na drugog sudionika dok se ne prode cijeli krug. U drugom krugu nastoji se plieskanje ubrzati.
Vrijeme: 5 minuta

Igra: Raindrop
Vrijeme: 5 minuta

EVALUACUA
- ispunjavanije evaluacijskih listica




Provedene radionice

Datum: 01.02.2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: STEREOTIPI | TOLERANCIJA
Sudionici: 5. razred
Broj sudionika 24
Mjesto provedbe: Osnovna 3kola Vladimira Nazora u Virovitici

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

6

5

Broj odgovora 4

Zanimljivo Zabavno Dosadno
@ Nizovi1 8 5 3
Odgov

10



Broj odgovora

e sve bilo na radionici (muski spol)

3
2.
14
01 Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno
& Nizovit 5 3 9 4
Odgovori

i nesto naucili? (prema odgovorima ucéenica)

4 |
3 |
2 |
1 _|
0 |
Da Ne Nema
& Nizovil 10 2
Odgovori

11



nici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

4 -
Broj odgovora
3 -
2 -
1 -
0 _
Da Ne Nema odg
& Nizovit 7 5
Odgovori

ocjena radionice
7,384615

ocjena voditeljice
7,538462

ocjena radionice
3,75
ocjena voditeljice
6,166667

Komentari:

Nauéila sam da sve ljude postujem i pomaZem
Meni je sve bilo dobro.
Da trebamo biti pristojni prema drugima.

Da ako me netko izaziva da ga upozorim, a ne da se odmah potuéem.
Nauéila sam o toleranciji i o tome da su nam prijatelji vazni
Naucio sam kada trebamo biti tolerantni.

Nauéila sam da trebam biti tolerantna i da trebam pomagati drugima.



6 -

5

Broj odgovora 4 -

Datum: 10.02.2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: RIESAVANJE SUKOBA
Sudionici: 7. razred
Broj sudionika 24
Mijesto provedbe: Osnovna skola Vladimira Nazora u Virovitici

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

3 B S
2 —
1 _
0 —
Zanimljivo Zabavno Dosadno
& Nizovit 8 5 3
Odgov

13



Broj odgovora

e sve bilo na radionici (muski spol)

3
2.
14
01 Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno
& Nizovit 5 3 9 4
Odgovori

i nesto naucili? (prema odgovorima ucéenica)

4 |
3 |
2 |
1 _|
0 |
Da Ne Nema
& Nizovil 10 2
Odgovori

14



ici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

4 -
Broj odgovora

3 _

2 -

1 -

0 _

Da Ne Nema od
& Nizovit 7 5
Odgovori

Nasiljem se ne rjesavaju problemi.

ocjena radionice
6
ocjena voditeljice
7,363636

ocjena radionice
2,615385

ocjena voditeljice
3,538462

Komentari:

Da se mogu obratiti nekomu ako me netko zastrasuje.

15



Datum: 11.02.2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: RIESAVANJE SUKOBA
Sudionici: 7. razred
Broj sudionika 20
Mijesto provedbe: Osnovna skola Vladimira Nazora u Virovitici

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

Broj odgovora 2,5

2 _
1,5

1 _
0,5

0+ -~

Zanimljivo Zabavno Dosadno K
8 Nizovit 5 4 0
Odgov

16



Broj odgovora 6

sve bilo na radionici (muski spol)

4 -
2 -
0 —y ,
Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno
@ Nizovit 12 10 0 8
Odgovori

nesto naucili? (prema odgovorima uéenica)

Da

Ne

Nema

@ Nizovil

1

Odgovori

17



ici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

Broj odgovora 6

4 ,
2 n
0 |
Da Ne Nema od|
& Nizovil 12 0
Odgovori

ocjena radionice
8,285714286
ocjena voditeljice
9,285714286
ocjena radionice
9,083333333
ocjena voditeljice
9,166666667

Komentari:

Da ne rjesavamo tuéu fizi¢kim obraéunom nego razgovorom. Lijepo zamoliti da prestane
izazivati.
Navuéila sam da ne trebamo ulaziti u sukobe i da sukobe probamo rijesiti na drugi naéin kao npr.
razgovorom.
Da se fizi¢ki sukobi ne rjesavaju fizi¢kim obracunom.
Kako se ponasati u sukobima.
Nije sve u fizi¢kim obraéunima i da moZemo rijesiti (sukobe) na druge nadine.
Da, jer bila nam je korisno zbog ponasanja u gradu ili s nekom nepoznatom osobom.
Nasilje se ne rjesava fizickim obraéunom.

18



Datum: 02.03..2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: STEREOTIPI | TOLERANCIJA
Sudionici: 6. razred
Broj sudionika 28
Mijesto provedbe: Osnovna skola Vladimira Nazora u Virovitici

Ocjene radionice

o na radionici (zenski spol)

Broj odgovora 6

4 |
2 _
0 —
Zanimljivo Zabavno Dosadno
o Nizovit 12 8 0
Odgov

19




sve bilo na radionici (muski spol)

Broj odgovora 4 -
3 -
2,
1 _
o _
Zanimljivo | Zabavno | Dosadno | Korisno |Nekorisno
& Nizovit 8 6 1 7
Odgovori

nesto naucili? (prema odgovorima uéenica)

4 |
2 |
0 |
Da Ne Nema
& Nizovit 12 0
Odgovori

20




ionici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

Broj odgovora 0,5

Da Ne Nema odgov

| Nizovil 1 1

Odgovori

ocjena radionice
9,25
ocjena voditeljice
9,916666667
ocjena radionice
6,923077
ocjena voditeljice
8,538462

Komentari:

Nauéila sam sto je to tolerancija.
Kako biti tolerantan.
Kada biti tolerantan, a kada ne.
Naucio sam sto su to stereotipi.
Da moramo pomagati ljudima i nauéio sam §to su to stereotipi.

21



Broj odgovora

Datum: 01.03..2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: TOLERANCIJA
Sudionici: 5. razred
Broj sudionika 17
Mjesto provedbe: Osnovna skola Mikleus u Mikleusu

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

Zanimljivo Zabavno Dosadno

& Nizovi1

7 9 0

Odgov

22



sve bilo na radionici (muski spol)

Zanimljivo

Zabavno

Dosadno

Korisno

& Nizovil

4

6

1

4

Odgovori

Broj odgovora 5

i nesto naucili? (prema odgovorima ucéenica)

4 |
3 |
2 |
1 _|
0 |
Da Ne Nema
& Nizovit 10 0
Odgovori

23



ci nesto naucili (prema izjavama ucenika)

& Nizovil

Odgovori

ocjena radionice
10
ocjena voditeljice
9,8
ocjena radionice
9,857142857
ocjena voditeljice
9,857142857

Komentari:

Bilo mi se je jako lijepo zabaviti. Voljela bi ovo ponoviti.
Da moramo biti strpljivi s drugima.
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Broj odgovora

Datum: 01.03.2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: KOMUNIKACIJA
Sudionici: 5. razred
Broj sudionika 16
Mjesto provedbe: Osnovna skola Mikleus u Mikleusu

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

Zanimljivo Zabavno Dosadno

a Nizovi1

9 8 0

Odgov
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sve bilo na radionici (muski spol)

Zanimljivo Zabavno

Dosadno

Korisno

& Nizovil

3 4

1

6

Odgovori

Broj odgovora

i nesto naucili? (prema odgovorima ucenica)

4 _|
3 |
2 |
1 |
0 |
Da Ne Nema
@ Nizovil 9 0
Odgovori
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nici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

2,5+

Broj odgovora 2+

1,51
14
0,5
07 Da Ne
@ Nizovi1 4 2
Odgovori

ocjena radionice
10

ocjena voditeljice
10

ocjena radionice
8

ocjena voditeljice

8,333333333

Komentari:

Nauéila sam JA govor, postavljati otvorena pitanja, provjeriti razumijevati.
Nauéio sam aktivno slusati.
O komunikaciji, kako biti komunikativniji i bolji u odnosu.
Nauéila sam nesto o govoru, o postavljanju pitanja i jako mi je bilo zabavno.
Komunicirati moZemo na razliéite naéine.
Kako treba razgovarati i kako se ponasati dok netko priéa.
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Datum: 03.03..2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: KOMUNIKACIJA
Sudionici: 7. razred
Broj sudionika 22
Mijesto provedbe: Osnovna skola Mikleus u Mikleusu

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

Broj odgovora 3

2 _
1 _
0 —
Zanimljivo Zabavno Dosadno
@ Nizovi1 6 2 1
Odgov
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Broj odgovora

sve bilo na radionici (muski spol)

3
2.
14
01 Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno
& Nizovit 5 5 3 9
Odgovori

i nesto naucili? (prema odgovorima ucéenica)

0 |
Da Ne Nema
@ Nizovil 6 2
Odgovori
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ici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

4 ,
2 n
0 |
Da Ne Nema od|
& Nizovil 11 2
Odgovori

ocjena radionice
8,625
ocjena voditeljice
9,5

ocjena radionice
7,642857

ocjena voditeljice
9,285714

Komentari:

Nauéio sam kako se freba ponasati u komunikaciji.
Naucio sam bolje komunicirati.
Nauéio sam kako pravilno komunicirati s drugima.
Naucio sam kako komunicirati s prijateljima.
Nauéio sam da trebam biti otvoren u pitanjima i postavljati otvorena pitanja.
Mogu razumjeti druge puno bolje nego prije.
Da u govoru ne treba nikoga vrijedati.
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Broj odgovora 5

Datum: 03.03..2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: LJUBAV, STO JE TO?
Sudionici: 6. razred
Broj sudionika 22
Mjesto provedbe: Osnovna skola Mikleus u Mikleusu

Ocjene radionice

0 na radionici (zenski spol)

4 _
3 _
2 _
1 4
0 —-
Zanimljivo Zabavno Dosadno K
@ Nizovit 10 8 0
Odgov
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e sve bilo na radionici (muski spol)

Broj odgovora j
3 i
2 |
1 )
0 Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno Ne
&8 Nizovit 7 9 2 7
Odgovori

i nesto naucili? (prema odgovorima ucéenica)

8 |
Broj odgovora
6 |
4 -
2 !
0 |
Da Ne Nema
& Nizovit 13 0
Odgovori
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ci nesto naucili (prema izjavama ucenika)

6 -
Broj odgovora
4 -
2 _
0 |
Da Ne Nema od
& Nizovil 10 0
Odgovori

ocjena radionice
9,076923
ocjena voditeljice
9,692308
ocjena radionice
8,2
ocjena voditeljice
8,8

Komentari:

Navu¢ila sam da ljubav nije samo osjeéaj i razlikovati ljubav i zaljubljenost.
Naucéila sam da ljubav ima puno oblika i da ima puno razli¢itih naéina izraZavanja ljubavi.
Da nije sramota nekog voljeti.

33



Datum: 04.03..2010.
Trajanje: 90 minuta
Naziv radionice: KAKO PROVODIM SLOBODNO VRIJEME?
Sudionici: 8. razred
Broj sudionika 14
Mijesto provedbe: Osnovna skola Mikleus u Mikleusu

ilo na radionici (zenski spol)

3,5

3

2,5

Broj odgovora 2+

1,5
14
0,5
07 Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisn
o Nizovit 4 4 0

Odgov




sve bilo na radionici (muski spol)

Zanimljivo Zabavno Dosadno Korisno N
&8 Nizovit 6 5) 0 6
Odgovori

2,5

Broj odgovora 2

i nesto naucili? (prema odgovorima ucenica)

1,5
1 |
0,5
01 Da Ne Nema odg
@ Nizovit 4 0
Odgovori
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nici nesto naucili (prema izjavama ucenika)

Broj odgovora

Nema odgovo

Ne
3
Odgovori

& Nizovil 5

ocjena radionice
9,5
ocjena voditeljice
9,75
ocjena radionice
8,888888889
ocjena voditeljice
9,555555556

Komentari:

Da trebamo biti vise kreativni.
Nauéila sam da svoje slobodno vrijeme provodimo korisno sa svojim prijateljima.
Naucio sam $to Zelim i §to bi postigao.
Nauéila sam da i sami moZemo ne$to uciniti, a ne samo ¢ekati da nam stariji to naprave.
Kako koristiti slobodno vrijeme i kako se zabavljati.
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Zakljuc¢ak

Programom je obuhvaéena ciljana skupina korisnika. Tijekom provedbe programa
uspostavljena je dobra suradnja Obiteliskog centra Viroviticko-podravske Zupanije s
Osnovnom $kolom u Mikleusu i Osnovnom Skolom Vladimira Nazora u Virovitici.

Programom je obuhvaéeno ukupno 191 uéenika i ulenica visih razreda osnovnih 3kola.
Provedeno je 9 radionica razlid¢itih tema: Stereotipi i tolerancija, Tolerancija, RjeSavanje
sukoba, Komunikacija, Ljubav, $to je to?, Kako provodim slobodno vrijeme?.

Sadrzaj radionica prilagoden je na nadin djeca aktivno sudjeluju u zadanim temama i cilj
radionica je (osim edukacije) potaknuti ih na razumijevanje vlastitih i tudih stavova. Teme
radionica jesu birali sami uéenici na nacin da je svaki razredni odjel za sebe odabrao temu
koja ih interesira.

U iducoj skolskoj godini provjerit ¢e se interes skola za nastavkom provedbe ovakve vrste
programa.

Slike sa provedenih radionica
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