PSIHOLOSKO SAVJETOVANJE MLADIH — ZASTO, KADA, GDJE, TKO | KAKO

u sklopu Il hrvatskog kongresa primijenjene psihologije na temu
"Zastita zdravlja djece i mladih", Opatija, 3.-7.6.2009.

IZLAGANJE (u natuknicama) za Obiteljski centar Viroviticko podravske Zupanije

Obiteljski centar Viroviticko podravske Zupanije osnovan je od strane Ministarstva obitelji,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti, a ekipirao se u srpnju 2007. godine. Obiteljski
centar obavlja poslove savjetodavnog i preventivhog rada i druge struéne poslove koji se
odnose na brak, obitelj, pitanja roditeljstva, odgoja...

1. ZASTO?
- potedkoce u odnosu s roditeljiima / skrbnicima
- poteskoée u odnosu s prijateljima / kolegama
- poteskoée u partnerskim odnosima i vezi — nasilie u vezama
- smrt roditelja
- donosenje odluke oko odlaska na fakultet
- poteskoée u braénim odnosima
- poteskoée u roditeljstvu

2. KADA?
- mladi se samoinicijativno javljaju savijetovateliju, ili uz ,,pomoc* roditelja
- kroz okuplianje u rad u programima ,Aktivni nenasilnici®, ,Tutorski centar”, ,Moj
prijateli upoznaju se sa struénim radnicima, te se ftime predrasuda spram
savjetovatelja smanjuje i otvoreniji su za savjetovanje

3. GDJE?
- prostor Obiteljskog centra VPZ - nedostatak je manjak anonimnosti
- planira se uspostaviti mreZza savjetovalista na podrudju cijele Zupanije

4. TKO?
- 4 struéna suradnika: psiholog, defektolog, socijalni radnik i pravnik omoguduiju
multidisciplinarni pristup (braéni problemi, problemi roditeljstva)

5. KAKO?
- individualno, osobno savjetovanje (otvoreni smo i za telefonsko i Internet savjetovanije)
- osigurana je supervizija savjetovatelja, te dodatno struéno usavriavanije
- proces savjetovanja ovisi o ciljevima i oekivanjima klijenta i samoj problematici zbog
koje je klijent dosao
- fokus savjetovanja:
o uvidanje korisnosti ponasanja koje se koristi, te pokusaj uéenja novih oblika
ponasanja koji ¢e biti bolji i djelotvorniji za uspostavu odnosa s bitnim ljudima u
Zivotu
0 pruzanje potrebnih struénih informacija — vezanih uz ostvarenje nekih prava
- granice savijetovanja — jasno postavljene kroz profesionalni odnos savijetovatelja



