
KKLLUUBB  UUSSPPJJEEŠŠNNIIHH  RROODDIITTEELLJJAA  
  
--  ggrruuppaa  ppooddrršškkee  rrooddiitteelljjaa  ddjjeeccee  pprreeddšškkoollsskkee  ii  šškkoollsskkee  ddoobbii  

  
IIZZVVJJEEŠŠĆĆEE  OO  PPRROOVVEEDDEENNIIMM  AAKKTTIIVVNNOOSSTTIIMMAA  

 
NAZIV PROGRAMA: 
KLUB USPJEŠNIH RODITELJA- grupa podrške roditelja djece predškolske i školske dobi 
 
 
VODITELJICA PROGRAMA:  
Sandra Matošina Borbaš, prof. psihologije 
 
 
TRAJANJE PROGRAMA:  
siječanj 2011. – prosinac 2011. 
 
 
ISHODIŠTA PROGRAMA:  
 
Nacionalni plan aktivnosti za prava i interese djece od 2006. do 2012. godine 
Područje IV: Uloga obitelji u podizanju i odgoju djece 

 Mjera 5: Širiti mrežu obrazovnih usluga i programa namijenjenih jačanju roditeljskih 
kompetencija 
o Aktivnost 2: pokrenuti obrazovne programe namijenjene roditeljima u rizičnim 
okolnostima 

 
Akcijski plan suzbijanja i zloporabe opojnih droga za razdoblje od 2009. do 2012.  
Područje 4.3. Smanjenje droga; Potpodručje 4.3.1. Prevencija 

 Mjera 2.3. Organizirati savjetodavni rad s djecom, mladima i roditeljima u 
obiteljskim centrima  
o Aktivnost 3: Provoditi programe koji će omogućiti roditeljima stjecanje znanja 
o uspješnom roditeljstvu 

 
 
PROBLEMATIKA 

Roditeljstvo je vještina koja se može učiti – iako djeca na svijet ne dolaze sa uputstvima 
činjenica je da vrlo mnogo znamo o tome kako zadovoljiti fizičke potrebe djeteta, a vrlo malo 
o tome kako zadovoljiti psihičke potrebe djeteta. U današnjem vremenu sve više ljudi rad i 
provodi sve više vremena na radnom mjestu, dok je odgajanje i čuvanje djece prepušteno 
odgojnim ustanovama, privatnim tetama čuvalicama ili školama. No ponekad je prepušteno i 
djeci samoj ili društvu. 

Vrlo često čujemo da su današnja djeca neodgojena, često se spominje eskalacija 
nasilja ili nasilničkog ponašanja, otuđenost je sve češće spominjan pojam... Roditelji su danas 
stavljeni pred puno veće zahtjeve nego roditelji prije 50 godina – tehnički napredak je 
pomogao u odgoju, ali i odmogao – roditelje vrlo često glumi kompjutor ili televizor.  

Sve je više kampanja koje potiču razvijanje vještina roditeljstva – UNICEF-ova „Prve tri 
su najvažnije“, kampanja Vijeća Europe protiv fizičkog kažnjavanja djece „Vaše bi ruke 
trebale njegovati, a ne kažnjavati“ kojoj je potpisnik i Ministarstvo obitelji branitelja i 
međugeneracijske solidarnosti. 



Sve je više i knjiga koje spominju razvijanje roditeljskih vještina, knjiga samopomoći ili 
knjiga o tome kako odgajati dijete. No to je sve teoretsko znanje. Ono što je ponekad 
roditeljima potrebno je usvajanje vještina.  

Kroz program Kluba uspješnih roditelja nudimo zainteresiranim roditelja razvijanje 
vještina, razmjenu iskustva, razgovor u opuštenom okruženju o roditeljskim brigama, 
nedoumicama… 
 
 
KORISNICI 
 

 roditelji djece do 10 godina starosti – predškolske ili rane školske dobi  
– ukupno 20 roditelja. 

 
 
CILJEVI 

 razvoj mreže podrške roditelja oko pitanja i dilema roditeljstva, te razmjena 
iskustva 

 razvoj roditeljskih vještina (emocionalnih, komunikacijskih, socijalnih, disciplinskih…) 
kao oblik prevencije nepoželjnih ponašanja 

 podučavanje o temama vezanima uz razvoj djece 
 poboljšavanje odnosa roditelj – dijete kao oblika prevencije nepoželjnih oblika 
ponašanja kod djece i kod roditelja 

 



AKTIVNOSTI 
 
R.br.  
susreta 

Datum susreta Tema susreta Broj korisnika na 
grupnom susretu 

Mjesto provedbe Vrijeme 

1 03. veljače 2011. Spolni razvoj djece 4 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

2 24. veljače 2011. 
Kako razgovarati s djetetom o spolnosti i 

seksualnosti 
5 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

3 29. ožujka 2011. Utjecaj vršnjaka 4 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

4 26. travnja 2011. Što je to nagrada, a što kazna 2 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

5 19. svibanj 2011. 
Kako pripremiti roditelja za polazak 

djeteta u školu 
1 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

6 02. kolovoz 2011. 
Hiperroditeljsko – postoji li predobar 

roditelj? 
0 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

7 23. kolovoz 2011. 
Kako pripremiti roditelja za polazak 

djeteta u školu 
4 Obiteljski centar VPŽ 17,30 – 19,00 

8 24. studeni 2011. Kako razgovaram sa svojim djetetom? 15 
Općinska knjižnica 
Matija Gubec, 
Suhopolje 

17,00 – 18,30 

9 1. prosinac 2011. Što je nagrada, a što kazna? 15 
Općinska knjižnica 
Matija Gubec, 
Suhopolje 

17,00 – 18,30 

10 8. prosinac 2011. Granice u odgoju 12 
Općinska knjižnica 
Matija Gubec, 
Suhopolje 

17,00 – 18,30 

11 22. prosinac 2011. 
Hiperroditeljsko – postoji li predobar 

roditelj? 
13 

Općinska knjižnica 
Matija Gubec, 
Suhopolje 

17,00 – 18,30 

 



EVALUACIJA I PRAĆENJE 
 
 

tema predavanja zadovoljstvo predavanjem / radionicom prosječna ocjena 
GRUPA VIROVITICA 

Uspješan roditelj 4,8 4,9 
Spolni razvoj 5,0 5,0 

Kako razgovarati s djetetom o spolnosti 5,0 5,0 
Utjecaj vršnjaka 4,7 4,8 

Što je nagrada, što je kazna 4,9 4,9 
Kako pripremiti roditelja za polazak djeteta u 

školu? 
4,5 4,8 

Hiperroditeljstvo / / 
Kako pripremiti roditelja za polazak djeteta u 

školu? 
4,8 5,0 

GRUPA SUHOPOLJE 
Kako razgovaram sa svojim djetetom? 4,9 4,9 

Što je nagrada, a što kazna? 4,9 5,0 
Granice u odgoju 4,8 5,0 

Hiperroditeljsko – postoji li predobar roditelj? 5,0 5,0 
 
Prijedlozi za nove teme:  

• disciplina 
• postavljanje granica 
• kako poštovati obaveze 

 


