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Program radionica za roditelje

Rastimo zajedno
-evaluacija programa za 2011. godinu-

U veljaci 2011.godine stru¢ne djelatnice Obiteljskog centra Viroviticko-podravske Zupanije
psihologinja Sandra MatoSina Borbas i defektologinja Tamara Jancevski zavrSile su edukaciju za
voditelje(ice) programa Rastimo zajedno, koju je organizirao UNICEF u suradnji s Ministarstvom
obitleji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti. Trening za strucne radnike obiteljskih centara
proveden je kroz tri dana pod vodstvom Ninoslave Pec¢nik, prof.dr.sc 1 Branke Starc, koje su
autorice ovog programa. Svaki sudionik dobio je prirucnik za voditelje ,,Rastimo zajedno-radionice
za roditelje najmlade djece®, a edukacija je vodena na nacin da su svi sudionici upoznati sa
cjelokupnim sadrzajem priru¢nika kroz predavanja i radionice.

Radionice ,,Rastimo zajedno* nastale su u okviru projekta ,,Prve tri su najvaznije*, a namijenjene su
roditeljima djece do 3.godine Zivota. Dosada nije bilo educiranih voditelja radionica Rastimo
zajedno na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije. Program je ponuden svim vrti¢ima
Viroviticko-podravske Zupanije te je dogovorena suradnja s Djecjim vrticem Cvr€ak u Virovitici.
Pocetak radionica planiran je u rujnu, medutim tada nije bilo odaziva, pa su radionice (nakon joS par
tjedana promidzbe) zapocele u listopadu. Dje¢ji vrti¢ Cvrcak organizirao je jednu odgajateljicu koja
je za vrijeme trajanja radionice s roditeljima ¢uvala djecu u zasebnoj prostoriji. Od 6.radionice
program se preselio u prostorije Obiteljskog centra VirovitiCko-podravske Zupanije, s obzirom da se
nije pokazala nuznom organizacija ¢uvanja djeteta.

Radionice su se provodile svaki utorak u vremenu od 17.00-19.00 od 4. listopada do 20. prosinca
2011.godine. Na jednom sastanku bilo je najmanje 3 roditelja, a najviSe 13. Na radionicama je
sudjelovalo sveukupno 16 roditelja djece mlade dobi. Vecina roditelja je odustala od radionica bez
navodenja razloga odustajanja, 1 korisnica je navela da ne uspijeva vise dolaziti zbog drugih
obaveza, 1 korisnica je odmah odustala jer ima stariju djecu te je dobila neto¢nu informaciju o
nacinu provodenja programa. 15 Kkorisnica je Zenskog spola, a 1 muskog, u dobi od 22- 34 godine.
To su roditelji djece koja pohadaju vrti¢,a ima i roditelja djece koja ne pohadaju vrti¢. Djeca
roditelja-korisnika programa su u dobi od 6 mjeseci do 7 godina. U projektu su sudjelovale i 2



trudnice. 12 roditelja je sudjelovalo na 2 ili viSe radionica, a 4 korisnice su sudjelovale do kraja.
Korisnicama koje su do kraja sudjelovale u projektu urucene su diplome.

Svaka tema obradena je po principu radionice, a Cesto su prezentirani i edukativni filmic¢i i
prezentacije u Power Pointu. Roditelji su imali mape u koje su svaki put stavljali pismene materijale
koje su im voditeljice dijelile na svakoj radionici.

Teme obradene kroz radionice su slijedece:

e 4. listopad 2011. - Roditelji 21. stoljeca

o 11. listopad 2011. - Cetiri stupa roditeljstva

e 18. listopad 2011. -Roditeljski ciljevi 1 psiholoSke potrebe djeteta
e 25. listopad 2011. - Sva nasa djeca i kako ih volimo

e 8. studeni 2011. - SluSanje - vazna vjeStina roditeljstva

e 15. studeni 2011. - Kako dijete uci o svijetu oko sebe

e 22 studeni 2011. - Granice: zaSto 1 kako?

e 29. studeni 2011. - Kreiramo i biramo rjeSenja

e 6. studeni 2011. - Roditeljske odgovornosti i jo§ poneka pitanja
e 13. studeni 2011. - Biti roditelj: utjecaji i izbori

e 20. prosinac 2011. - ZavrSetak i novi pocetak

Roditelji su na kraju programa dobili viSe evaluacijskih upitnika koje su ispunjavali na posljednjoj
radionici. Prvi upitnik za roditelje bio je identi¢an onome kojeg su ispunjavali na pocetku programa.
Taj upitnik sadrzi 12 tvrdnji koje predstavljaju roditeljska uvjerenja o odnosu prema djetetu.
Kategorije odgovora su bile: uopce se ne slazem (1), uglavnom se ne slazem (2), uglavnom se
slazem (3) 1 potpuno se slazem (4).

Rezultati usporedbe upitnika ispunjenog na pocetku programa i istog upitnika ispunjenog na kraju
programa pokazuju da su se uvjerenja roditelja tijekom radionice promijenila u korist veceg
prihvacanja djeteta i odgojnih postupaka koji posStuju djetetovo dostojanstvo i uvazavaju dijete kao
osobu.
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Malom djetetu Ako jepred  Maladjeca Malojdjecine Previse Vazno je Nekad je u Vedinu Milsim da za Ja sam osoba Uvjeren/a  Mislim da bih
u dobi od 1 do djetetom nego ¢esto placu treba pohvala i vrijeme redu udariti problema koje odgoj svog  koja najbolje sam daimam  bio dobar
3 godine nije  neugodno  bezrazloga  postavljati mazenja slomiti djecji  dijete ako imam s djetetaimam  razumije $to sve roditelj
potrebno iskustvo  paje najbolie ograni¢enja  razmazit ¢e prkos i dovodi svoj djetetom dovoljno muci moje  sposobnosti i svakom
objasniti zasto ne reagirati  jer to sputava dijete tvrdoglavost, Zivotu mogu lako znanj ai dijete kvalitete biti  djetetu bez
nesto ne slobodu jer se drvo opasnost, rijesiti vjestina dobar roditelj obzira na to
svime licnosti savija dok je primjerice kad kakvo je ono
mlado se penje na
prozor ili istréi
na ulicu

Drugi dio ovog upitnika sadrZi odgovore na pitanje Koliko ¢esto ste u proslih 7 dana u€inili nesto
od navedenoga?. Kategorije odgovora su: nekoliko puta dnevno (4), svaki dan jednom (3), nekoliko
puta u 7 dana (2) i niti jednom u 7 dana (1). Rezultati pokazuju promjenu u smislu ¢esce prisutnih
pozeljnih oblika interakcije s djetetom te rjede prisutnih nepoZeljnih oblika interakcije s djetetom.
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djetetom $to volite i dijete i vi? da rijesi svoj problem?



Dobili su i evaluacijski upitnik u koji su opisno upisivali svoje odgovore.
Neki odgovori roditelja na pitanja dana u upitniku:
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