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Naziv programa:
Kako bolje?
Program namijenjen zdravom odrastanju i jacanju zastitnih initelja razvoja.

Prijave za program:
Prijave za program trajale su tijekom listopada 2008. godine.
Prijave su se uzimale od strane roditelja i to njihovim osobnim dolaskom ili telefonom.

Voditeljica programa:
Alisa Kosi¢, dipl. soc. radnik, struéna radnica - socijalna radnica Obiteljskog centra Viroviti¢ko-
podravske Zupanije

Ishodiste programa:

Nacionalni plan aktivnosti za prava i interesa djeca od 2006. do 2012. Viade Republike
Hrvatske Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti

Podruéje IV. Uloga obitelji u podizanju i odgoju djece

Mijere:

. Siriti mrezu obrazovnih usluga i programa namijenjenih jaéaniju
roditeljske kompetencije

. PruZiti drustvenu potporu obitelji u obavljanju odgojne uloge

Nacionalna kampanja protiv tjelesnog kaznjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obitelii,
branitelja i medugeneracijske solidarnosti.

Cilj programa:
Identifikacija uéenika s povecanim utjecajem riziénih Cinitelja i ukljuéivanie istih u socijalizacijske
grupe. Uéenje novih oblika ponasanja kod djece.

Korisnici programa:

Ucenici 7. i 8. razreda Osnovne skole u Gradini, a kod kojih su od strane nastavnika ili
roditelja voéena neka od nepozeljnih oblika ponasanja (povuéenost, sramezZljivost ili
neopravdano izostajanje s nastave, agresivnost prema sebi i/ili drugima i sl.)

Trajanje programa:
Tijekom 3kolske godine 2008/09

Izvjestaj izradila:

Alisa Kosi¢, dipl. soc. rad., struéna radnica — socijalna radnica Obiteljskog centra Viroviticko-
podravske Zupanije; voditeljica programa Kako bolje?

*slika na naslovnici prikazuje dio plakata Moj svijet kojeg su nadinili korisnici i korisnice na radionici



Kratki opis provedbe programa:

rovedba programa zapodela je u studenom . godine, a nakon provedene prezentacije
P db | tud 2008 dine, k d t
programa svim osnovnim skolama na podruéju Zupanije.u razdoblju rujna i listopada iste
godine.

Tijekom prezentacije, ravnatelji skola i uéitelji razredne nastave dobili su poziv da o programu
upoznaju roditelje, a podijeljeni su i prigodni letci.

Tijekom mjeseca listopada trajali su upisi u program. Zbog velike zainteresiranosti za
uklju¢ivanje u program na podrudju Gradine, uspostavlja se suradnja s O: S. Gradina. Gdije se
osigurava i prostorija za provodenje radionica, a radi pristupacénosti korisnicima programa.

Na ostalim podruéjima Zupanije nije iskazan interes za ukljuéivanje u program.

U program se upisalo 14 uéenika i uéenica O. S. Gradine.

U razdoblju od 19. studenog do 08. travnja provedeno je ukupno 18 radionica u kojima su
koristene kreativne i grupne tehnike usmjerene ka usvajaniju novih vjestina korisnih u

svakodnevnim odnosima.

Radionice su se provodile svake srijede pocevsi 9. studenog i zakljuéno s datumom 8. travani
od 13,00 sati i trajale su 60 minuta.

Tijekom zimskih i proljetnih praznika osigurali su se odmori u skladu sa sluzbenim skolskim
kalendarom 2008/09 godine.

Govorilo se o njihovim 3kolskim obvezama, o odnosima s uciteljima i roditeljima. Radionice o
aktivhom rjeSavaniju sukoba, s naglaskom na vrinjacke sukobe, o potrebama i Zeljama i kako
ostvariti svoje Zelje.

Slika 1. prikazuje igru Krug povijerenja koju su sudionici igrali tijekom radionice o prijateljstvu



SadrZaiji i tijek radionica:

1. radionica provedena 19. studenog 2008.
Broj sudionika/ca: 12
Tema radionice: Formiranje grupe
Cilj: formiranje grupe i postavljanje grupnih pravila
Trajanje susreta: 60 minuta

2. radionica provedena 26. studenog 2008.
Broj sudionika/ca: 11
Tema radionice: Prijateljstvo
Cilj : upoznavanje i povezivanje ¢lanova grupe
Trajanje susreta: 60 minuta

3. radionica provedena 03.prosinca 2008.
Broj sudionika/ca: 11
Tema radionice: Emocije
Cilj: upoznavanie vlastitih emocija
Trajanje susreta: 60 minuta

4. radionica provedena 10. prosinca 2008.
Broj sudionika/ca: 8
Tema radionice: Sukobi — §to s njima?
Cilj: uéenje novih naéina rieSavanja sukoba
Trajanje susreta: 60 minuta

5. radionica provedena 17. prosinca 2008.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: Izrada plakata Moj svijet
Cilj: bolja grupna povezanost, kreativno izrazavanije
Trajanje susreta: 60 minuta

6. radionica provedena 14. sijeénja 2009.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: Uvod u moju knjigu (izrada osobnog priruénika)
Cilj: osvjeséivanie vlastitih potreba i nacina kako ih zadovoljavamo u svakodnevnom Zivotu
Trajanje susreta: 60 minuta

7. radionica provedena 21. sijeénja 2009.
Broj sudionika/ca: 10
Tema radionice: Nastavak izrade osobnog priruénika
Cilj: osvjeséivanie vlastitih potreba i nacina kako ih zadovoljavamo u svakodnevnom Zivotu
Trajanje susreta: 60 minuta




8. radionica provedena 28. sijeénja 2009.
Broj sudionika/ca: 12
Tema radionice: Nastavak izrade osobnog priruénika
Cilj: osvjeséivanie vlastitih potreba i nacina kako ih zadovoljavamo u svakodnevnom Zivotu
Trajanje susreta: 60 minuta

9. radionica provedena 04. veliace 2009.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: Zavriavanje osobnog priruénika
Cilj: izrada vlastite knjiZice o sebi, svojim Zeljama i potrebama i izrada plana kako ostvariti
zelju
Trajanje susreta: 60 minuta

10. radionica provedena 11. veljaée 2009.
Broj sudionika/ca: 8
Tema radionice: RjeSavanje nezeljene situacije — igrokaz
Cilj: osvijeséivanje novih nadine rieSavanja sukoba s naglaskom na nenasilno riesavanje sukoba
Trajanje susreta: 60 minuta

11.radionica provedena 18. veljace 2009.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: RjeSavanje nezeljene situacije — igrokaz
Cilj: usvajanije i primjene novih oblika rieSavanja sukoba u odabranim situacijama
Trajanje susreta: 60 minuta

12. radionica provedena 25. veljace 2009.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: Komunikacija uéenik - nastavnik
Cilj: pracenje grupne povezanosti, razgovor o odabranoj temu

Trajanje susreta: 60 minuta
*tema susreta je odabrana od strane sudionika susreta iz razloga procijenjene potrebe za razgovor o toj
temi

13. radionica provedena 04. ozujka 2009.
Broj sudionika/ca: 3
Tema radionice: Nakon osnovne skole
Cilj: razgovor o njihovim planovima i razmisljanjima vezano uz nastavak obrazovanja nakon
zavrSetka osnovne skole

Trajanje susreta: 60 minuta
*tema susreta je odabrana od strane sudionika susreta iz razloga procijenjene potrebe za razgovor o toj
temi




14. radionica provedena 11. ozujka 2009.
Broj sudionika/ca: 12
Tema radionice: Tjelesno kazZnjavanje djece vezano uz provedbu Nacionalne kampanje protiv
tielesnog kaZnjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti.
Cilj: upoznavanije s problematikom tielesnog kaZnjavanja djece i s Nacionalnom kampanjom
protiv tielesnog kaznjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obiteliji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti
Trajanje susreta: 60 minuta

15. radionica provedena 18. ozujka 2009.
Broj sudionika/ca: 8
Tema radionice: Izrada plakata Tjelesno kaznjavanje djece vezano uz provedbu Nacionalne
kampanje protiv tielesnog kaZnjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti.
Cilj: upoznavanije s problematikom tielesnog kaZnjavanja djece i s Nacionalnom kampanjom
protiv tielesnog kaznjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti, kreativno izraZavanje vlastitih stavova izradom plakata na
zadanu temu
Trajanje susreta: 60 minuta

16. radionica provedena 25. ozujka 2009.
Broj sudionika/ca: 8
Tema radionice: Izrada plakata Tjelesno kaznjavanje djece vezano uz provedbu Nacionalne
kampanje protiv tielesnog kaZnjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti. — nastavak proslog susretad
Cilj: upoznavanije s problematikom tielesnog kaZnjavanja djece i s Nacionalnom kampanjom
protiv tielesnog kaznjavanja djece Trebam ljubav Ministarstva obiteliji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti, kreativno izrazavanje vlastitih stavova izradom plakata na
zadanu temu
Trajanje susreta: 60 minuta

17.radionica provedena 01. travnja 2009.
Broj sudionika/ca: 8
Tema radionice: dosadasnje aktivnosti provedene u programu Kako bolje?
Cilj: zakljuéivanije cjeline programa
Trajanje susreta: 60 minuta

18. radionica provedena 08. travnja 2009.
Broj sudionika/ca: 9
Tema radionice: rastanak, zadniji grupni sastanak
Cilj: zakljuéivanije cjeline programa, pozdravljanje sa sudionicima programa
Trajanje susreta: 60 minuta




Tablica prikazuje planirane aktivnosti za realizaciju programa Kako bolje?, a ista je sluzila i
za praéenje provedbe programa Kako bolje?.
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Tablica prikazuje provedene aktivnosti i nadinjena je prema shemi prethodne aktivnost, a s
ciliem usporedbe planiranih i provedenih aktivnosti programa Kako bolje¢.
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ObrazloZenje prikazanih tablica

Usporedbom planiranih i provedenih aktivnosti moze se zakljuciti fleksibilnost programa na
nadin da je iz razloga velikog odaziva roditelja s podruéja nadleznosti Osnovne skole
Grading, provedba programa smjestena u prostorije skole.

Direktan rad s roditeljima se nije proveo na planirani nacin ve¢ individualnim pristupom na
nacin da su se roditelji mogli obratiti voditeljici programa pola sata prije poéetka radionica ili
nakon radionica. Tijekom provodenja programa na savjetovanije se ukljucilo roditelji troje
korisnika.

Tijekom trajanja programa, voditeljica je kontaktirala i s pedagogom skole lvicom Culikom koji
je raspolagao informacijama o ukljuéenim korisnicima a vezano uz njihovu situaciju kod kuée
kao i ponasanjima u skoli te skolskom uspjehu.

Ostvareni ciljevi programa:

U program su bili ukljuéeni uéenici osnovne skole Gradina koji su slovili kao ,,teska* djeca bilo
da su slovili kao povuéeni, nekomunikativni ili kao agresivni, hiperaktivni i sl.

Osigurala se kontinuirana provedba programa te dostupnost kako roditeljima tako i struénom
kadru Osnovne skole u Gradini.

Tijekom rada u grupi isti uéenici su imali priliku upoznati sebe, uvidjeti svoja ponasanja i naéine
kako ponasanja koja im ne koriste zamijeniti s konstruktivnim. U grupi su se ¢lanovi imali prilike
i medusobno bolje upoznati te stvoriti nova prijateljstva, a isto tako su izraZzavali kako su svoja
iskustva s radionica dijelili i s drugim vrinjacima.

Provedena je analiza dobivenih pokazatelja dobivenih obradom evaluacijskih listica kao i
informiranje javnosti kako o tijeku programa tako i o dobivenim rezultatima programa.

Slika 2 prikazuje sudionike i sudionice zavrina radionice nakon podjele zahvalnice za
sudjelovanje u programu



Praéenje i evaluacija programa

Tijekom provedbe programa, nakon svake radionice sudionici su imali prilike ispuniti
evaluacijske listice pripremljene za ocjenu svake radionice.

U evaluacijske listi¢e, sudionici su imali prilike ocijeniti voditeljicu programa (ocjenom od 1 do
10), radionicu (ocjenom od 1 do 10), izraziti kako su se sve osjeéali (zaokruzivanjem ponudenih
osjeéaja), izraziti kako im je sve bilo na radionici (zaokruZivanjem) te procijeniti vlastito

sudjelovanje na radionici.

Obradom evaluacijskih listova dobiveni su sliedec¢i pokazatelji:

Ocjene prema spolu:

Cure Decki
Ocjena voditeljice: 10 10
Ocjena radionice 8,4 7,1

Kako je sve bilo na radionicama — prikaz rezultata prema spolu
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Grafikon 1. prikaz dobivenih vrijednosti na pitanju kako je sve bilo na radionici — usporedba
prema spolu
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Dominantni osjeéqiji tilekom radionica — prikaz rezultata prema spolu

Dominanti osjecaiji tijekom radionice - prema
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Grafikon 2. Prikaz dobivenih rezultata na pitanje Dominanti osjecaii tijekom radionice —
usporedba prema spolu

Samoprocjena — prikaz rezultata prema spolu
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Grafikon 2. Prikaz dobivenih rezultata na pitanje Procjena vlastitog sudjelovanja na radionici
— usporedba prema spolu
Na zadnjoj radionici, sudionici su imali priliku dati zavrinu ocjenu programa Kako bolje?.

Jednoglasno su izrazili da je program Kako bolje? koristan program i da bi ga se trebalo
provoditi u svim Skolama

Zakljuéna ocjena programa je visa od dobivene ukupne ocijene radionica dobivene obradom
evaluacijskih listi¢a i iznosi 10.
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